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Hechos sobre el
moho:

e  Aproximadamente
el 50% de las casas
tienen moho

e El moho puede
puede crecer y
esparcirse en
cualquier
superficie

e Hay mas de 10,000
especies de moho,
pero sélo 5 de ellas
son comunmente
encontradas
dentro de las casas

e Elantibiotico
penicilina es moho
petrificado

e El queso azul
(Blue cheese) se le
ha anadido el
moho Penicilina
para que el
producto final
contenga manchas
o venas azules,
azul grisaceas o
azul verdosas de
moho

e  Elmoho destruye
mas madera que el
fuego, las
inundaciones y las
termitas
combinadas

e  Las alergias por el
arbol de navidad
son causadas por
el moho que se
libera en el aire por
el arbol

e Las esporas de
moho no se
pueden eliminar de
los ambientes
interiores. Solo se
puede controlar la
humedad.
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Qué es el moho?

El moho es una parte natural del medio ambiente,
pero el crecimiento de moho en interiores es una
condicién anormal que se produce cuando hay una
infiltracion y acumulacion excesivas de humedad,
especialmente si el problema de la humedad
permanece sin descubrir o sin resolver. No existe
una forma practica de eliminar todo el moho y las
esporas de moho en interiores. Sin embargo, el
crecimiento de moho en interiores se puede
controlar controlando la humedad. La exposicion al
moho puede ocurrir cuando se inhalan particulas de
moho en el aire, principalmente esporas y
fragmentos. Inhalamos esporas y fragmentos de
moho todos los dias, tanto en interiores como en
exteriores. Por lo general, estas exposiciones no
presentan un riesgo para la salud. Sin embargo,
pueden surgir problemas de salud cuando las
personas estan expuestas a grandes cantidades de
moho. La inhalacién de cantidades excesivas de
particulas, fragmentos o esporas de moho en el aire
puede provocar una enfermedad alérgica,
desencadenar asma, causar infecciones respiratorias
o puede provocar efectos toxicos de ciertos
productos quimicos en las células del moho.

¢Coémo puedo prevenir el
crecimiento del moho?

El crecimiento de moho en las casas y otros
edificios es un indicador del exceso de intrusion y
acumulacién de humedad a menudo causada por
defectos de diseflo o construccioén, mantenimiento y
reparaciones ineficaces y, ocasionalmente,
actividades de los ocupantes. Las fuentes incluyen
inundaciones, goteras en el techo, problemas con el
drenaje y la plomerfa e incluyen fuentes generadas
por los ocupantes. Una fuente de humedad menos
obvia es el efecto de los cambios de temperatura
(grados de temperatura), especialmente en lugares
donde el aire relativamente calido y humedo entra
en contacto con superficies relativamente frfas.
Estas condiciones pueden hacer que el vapor de
agua se condense en las superficies de los edificios,
al igual que lo hace en un vaso de agua helada en un
difa calido y humedo.

LLa mayoria del moho debe obtener su alimento del
medio ambiente, viviendo y alimentandose de
materia organica muerta. Muchos componentes y
contenidos de la construccién son excelentes
fuentes de alimento para el moho, como pegamento
para papel tapiz, madera, grasas, textiles y materia
organica que se encuentra en el polvo. La
temperatura también afecta el crecimiento de moho.
Los diferentes tipos de moho tienen rangos de
temperatura minima, 6ptima y maxima para el
crecimiento. Muchos hongos crecen bien a
temperaturas entre 60 ° Fy 80 ° F, que también son
temperaturas ideales para la comodidad humana.

Limpieza y eliminacion de moho

El primer paso para abordar cualquier problema de
crecimiento de moho en un edificio es identificar y
corregir las fuentes de humedad. Si los problemas
de humedad no se corrigen, entonces cualquier
limpieza o remociéon de moho que se lleve a cabo
probablemente sera solo una solucién a corto plazo;
en algin momento se repetird el crecimiento de
moho. Es fundamental controlar la humedad al
principio, durante y al final de un proyecto de
eliminacién del crecimiento de moho.

Uno de los conceptos erréneos mas comunes es
que el moho se puede eliminar rociando las
superficies con productos como desinfectantes,
biocidas o limpiadores. Eso no solucionara el
problema potque las propiedades alergénicas /
toxicas del moho no se eliminan mediante el uso de
dichos productos. Ya sea que las esporas de moho y
otras partes del moho estén vivas o muertas,
cuando llegan al aire, atin representan un riesgo para
la salud de las personas expuestas. Si bien los
desinfectantes y biocidas pueden matar las esporas
de moho y eliminar su capacidad de reproduccion,
estos productos no deben usarse solos para abordar
un problema de crecimiento de moho.
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5 mohos
domésticos
comunes:

El moho de Alternaria se
suele encontrar en edificios
que han sufrido algin tipo de
dafio por agua. Puede
aparecer de color negro, gris o
marrén oscuro y tiene una
textura lanuda o similar al
plumon.

Aspergillus es el tipo mas
comuin de moho doméstico,
especialmente en climas
calidos. Puede ser de color
gris, marrén, amarillo, verde,
blanco o negro. E1 moho
Aspergillus no sélo causa
reacciones alérgicas, sino
también infecciones
respiratorias e inflamacion de
los pulmones en personas con
sistemas inmunolégicos

débiles.

Cladosporium puede crecer a
temperaturas mas bajas que
otros tipos de moho. Tiene un
color negro o verde oliva
caractetistico y puede
desencadenar sintomas de
fiebre del heno y asma.-

El penicillium se encuentra
generalmente en alfombras,
papel tapiz y aislamiento. Se
ve azul o verde y produce un
fuerte olor a humedad.

Stachybotrys chartarum,
también conocido como
“moho negro”, produce
compuestos toxicos llamados
micotoxinas que pueden
causar graves problemas de
salud, como problemas
respiratorios, ataques de asma,
infecciones crénicas de los
senos nasales, fatiga y
depresion. El moho téxico
negro tiene un olor a
humedad caracteristico y
aparece solo en superficies
que han estado en contacto
prolongado con el agua.
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O bien, el moho debe eliminarse por completo del
material afectado o el material contaminado con
moho debe eliminarse por completo del edificio.

Para determinar qué materiales pueden limpiarse y
qué deben eliminarse, los dos factores importantes
son qué tan poroso (absorbente) es el material y
qué tan extenso es el crecimiento de moho.
Generalmente, los materiales no porosos (como
metales, vidrio y plasticos duros) y los materiales
semiporosos (madera, yeso y hormigén) que son
visiblemente mohosos pero estructuralmente
sanos, generalmente se pueden limpiar y reutilizar.
Los materiales porosos enmohecidos (alfombras,
paneles de yeso, placas de techo, papel tapiz, tela,
muebles tapizados, colchones) generalmente deben
desecharse, ya que absorben y retienen la humedad,
pueden tener moho internamente y no pueden
limpiarse y secarse completamente. Las actividades
de limpieza y eliminacién de moho pueden
exponer a las personas a particulas de moho y
otros peligros, por lo que es importante usar
equipo de proteccion y seguir los procedimientos
de manera segura.

Informacion adicional

El Departamento de Salud Ambiental del Condado
Union no tiene la autoridad legal para abordar
problemas de moho en residencias privadas. Los
propietarios e inquilinos comparten la
responsabilidad de cuidar su propiedad y controlar
el exceso de humedad. El arrendador sélo esta
obligado a manejar problemas que el arrendatario
no hubiera causado.

Si cree que la causa subyacente del moho en su
hogar esta fuera de su control, comuniquese con el
propietario.

Si ha agotado todos los esfuerzos para tratar de
resolver el problema con el propietario y se
encuentra dentro de los limites de la ciudad de
Monroe, comuniquese con el Departamento de
Cumplimiento del Cédigo al (704) 282-4520. El
Departamento de Aplicacion del Cédigo de la
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Ciudad de Monroe establece ciertos estindares para
las viviendas privadas. Para obtener mas
informacion, consulte el folleto Normas Minimas de
Vivienda en el sitio web de la ciudad de Monroe en:

https://www.monroenc.org/Departments/Plan

ning-Development/Code-Enforcement
e e e
También puede comunicarse con Epidemiologia

Ambiental y Ocupacional de NCDHHS al (919)707-
5900 o

visitar:https://epi.dph.ncdhhs.gov/index.html
el 2B oX
El Centro de Salud y Susceptibilidad Ambiental de la

UNCy el Instituto del Medio Ambiente de la UNC
crearon un seminario web informativo sobre el

moho y la humedad en los hogares. Para verlo, revise
el enlace a continuacion:
https://www.youtube.com/watch?v=f0km28s1.03()
&feature=youtu.be

ale ala afs

Si nota moho en una instalacién regulada, como una

escuela, un hogar de cuidados para adultos /
ancianos, un centro de alojamiento o un centro de
cuidado infantil, comuniquese con el centro de Salud
Ambiental del Condado Union (Union County
Environmental Health) al (704) 283-3553 o visite el
formulario de quejas
en:https://lfportal.unioncountync.gov/Forms/EHC
omplaintForm o envie un email a

unioncountveh@unioncountvnc.cov
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